
 

 

 

PRESSEMITTEILUNG  

 

BMH und HTGF erhöhen Beteiligung am hessischen 

Gesundheitsversorger PraxisEins 
 

Frankfurt am Main/Wiesbaden, Oktober 2025 – Die BM H Beteiligungs-Managementgesellschaft 

Hessen mbH (BMH) erhöht im Rahmen einer strategischen Kapitalerhöhung mit der TF H IV 

Technologiefonds Hessen GmbH & Co. KG ihre Beteiligung am hessischen Gesundheitsversorger 

PraxisEins. Neben der BMH nutzen auch der High-Tech Gründerfonds (HTGF) sowie mittelständische 

Bestandsgesellschafter die Kapitalerhöhung, um ihre Beteiligung am erfolgreichen Primärversorger 

auszubauen. 

Der Gesundheitsversorger aus Frankfurt adressiert den bevorstehenden Hausärztemangel und setzt 

auf Digitalisierung, um eine hochqualitative Patientenversorgung insbesondere in schlecht versorgten 

Gebieten sicherzustellen. In Zukunft soll das Netzwerk in den Bereichen der hausärztlichen Versorgung, 

Diabetologie und Schmerztherapie ausgebaut werden. 

PraxisEins wurde 2022 mit dem Ziel gegründet, dem drohenden Versorgungsvakuum in der 

hausärztlichen Versorgung entgegenzuwirken. Während zum einen bereits heute über 5.000 

niedergelassene Hausärztinnen und Hausärzte deutschlandweit fehlen, erfreut sich Deutschland 

andererseits einer generell stetig wachsenden Ärzteschaft. Mit ca. 430.000 ärztlichen Berufsträgern 

gibt es heute ca. 80% mehr Ärztinnen und Ärzte als 1990. Doch für viele junge Ärzte ist die Arbeit in 

der Primärversorgung, insbesondere in Selbstständigkeit, nicht attraktiv. 

Genau hier setzt PraxisEins an: Durch das Schaffen flexibler Arbeitsplätze in modernen 

Primärversorgungszentren macht der Gesundheitsversorger die hausärztliche Versorgung attraktiv für 

die junge Ärztegeneration. Dabei setzt der Gesundheitsversorger verstärkt auf Digitalisierung, moderne 

Diagnostik und kollegialen Austausch - immer mit dem Ziel, Qualitätsmedizin in der breiten Fläche zu 

ermöglichen. 

Patientinnen und Patienten profitieren bei PraxisEins von modernem medizinischem Equipment und 

ausgeweiteten Sprechstundenzeiten. Zudem können sie im Praxisnetzwerk digital Arzttermine buchen, 

Videosprechstunden wahrnehmen sowie Rezepte und Überweisungen online bestellen. 

Bereits heute versorgt PraxisEins an rund 20 Standorten in Hessen und Nordrhein-Westfalen ca. 

200.000 Patientinnen und Patienten. 

„Im Namen der PraxisEins-Gruppe möchte ich mich bei der BMH, dem HTGF und unserem 

Gesellschafterkreis für das entgegengebrachte Vertrauen bedanken. Wir freuen uns, gemeinsam mit 

unseren staatlichen Partnern die Primärversorgung von morgen gestalten zu dürfen und mit 

langfristiger Perspektive getreu unserem Grundsatz “Versorgung sichern - Qualitätsmedizin 

ermöglichen” unsere so wichtige Mission weiterzuverfolgen.“ sagt PraxisEins-Gründer und 

Geschäftsführer Vincent Sternberg. 



 
„Die Vision, mit moderner Technologie und einem langfristigen Horizont eine hochqualitative 

Patientenversorgung für die breite Bevölkerung zu ermöglichen, hat uns von Anfang an überzeugt. 

PraxisEins schafft einen einfachen Zugang zur Versorgung, der gerade in Gebieten mit drohendem 

Ärztemangel dringend benötigt wird. Wir sind überzeugt, dass wir gemeinsam mit dem Team der 

PraxisEins-Gruppe das strukturelle Problem der Unterversorgung angehen und ein Stück weit lösen 

können. Die Mittel aus unserem TFH IV werden dabei helfen, das Netzwerk insbesondere auch in 

Hessen weiter auszubauen.”, erklärt Sebastian Schnell, zuständiger Senior Investment Manager der 

BMH. 

 

 
Über die BMH 

Die BMH Beteiligungs-Managementgesellschaft Hessen mbH mit Sitz in Wiesbaden wurde im Jahr 2001 
gegründet und ist eine hundertprozentige Tochtergesellschaft der Landesbank Hessen-Thüringen Girozentrale 
(Helaba). Die mittelständische Beteiligungs- und Venture-Capital-Gesellschaft verwaltet derzeit sechs 
Beteiligungsfonds mit einem Volumen von 450 Millionen Euro. Seit ihrer Gründung hat die BMH in mehr als 500 
Unternehmen investiert. Ihre Beteiligungsschwerpunkte liegen unter anderem in den Sektoren 
Software/Analytics, Fintech/Insuretech, Digital Health/ MedTech, Deep Tech, IoT/IndustrialTech und Cleantech. 
Mehr Informationen über die BMH und ihre Fonds: www.bmh-hessen.de  
 
 
Über PraxisEins 

PraxisEins ist ein 2022 gegründeter staatlich unterstützter Gesundheitsversorger. Um die strukturelle 
Unterversorgung in weiten Teilen des Landes abzuwenden, schafft PraxisEins attraktive Arbeitsplätze 
insbesondere in schlecht versorgten Regionen und unterstützt Praxisteams mit eigenen Softwarelösungen bei 
der Praxisadministration und Patientenkommunikation. Mehr Informationen über PraxisEins: www.praxis-
eins.de  
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